
 

 

Benutzen Sie Solfeggio Frequenzen und Heilen mit Schwingung ihren 

Geist und Körper. 

Setzen Sie Solfeggio Frequenzen 

mit ihrer bestimmten Schwingung 

die Klänge erzeugen ein. Diese 

Klänge können sich auf ihre 

Gesundheit auswirken. Helfen Sie 

ihrem Körper, Geist und Seele 

sich von den harmonischen 

Klängen leiten zu lassen und damit 

seine Gesundheit zu verändern. 

Das Wort Solfeggio kommt aus 

dem Italienischen. Und setzt sich zusammen aus den Notensilben (sol) 

und (fa). Dabei bezieht sich das (sol) auf den fünften Ton der jeweiligen 
Tonleiter. Das (fa) bezieht sich auf den vierten Ton. Solfeggio ist in den 

meisten Musikunterrichten ein fester Bestandteil beim Abspielen von 

Musik. In den Speziellen Solfeggio Frequenzen und Klängen haben diese 

eine ganz besondere Wirkung auf unseren Körper und Geist. 

Solfeggio und seine gesundheitliche Wirkung 

Die Schwingungen der Solfeggio Frequenzen kommunizieren mit 

unserem Körper der Zellen und unseren Organen. Diese gehen dabei in 

Resonanz. Dabei wird die Positive Schwingung auf unseren kompletten 

Organismus übertragen. 

Natürlich gibt es eine Vielzahl von verschiedenen Solfeggio Frequenzen 

und jede Frequenz hat eine unterschiedliche Wirkung auf unseren Körper 

und Geist. Schon im Mittelalter waren diese harmonischen Frequenzen 

bekannt und wurden von Heilern zur Linderung bei Körperlichen und 

Geistigen leiden eingesetzt. 

Um eine gesundheitliche Wirkung zu erzielen und ihren Körper erholen zu 

lassen, sowie Geist und Seele ist es notwendig, dass Sie die Solfeggio 

Frequenzen am besten in einem ruhigen Raum mit guten Kopfhörern 

(kein Bluetooth) genießen. Sie können verschieden Solfeggio Frequenzen 

ausprobieren, um eine Minderung ihrer Leiden zu erreichen. 

 

https://gesund.sicherheit-4you.de/die-zirbe-und-seine-wirkung/
https://de.wikipedia.org/wiki/Solf%C3%A8ge


 

 

Die Solfeggio Frequenzen und ihre Wirkung 

Frequenz 639 

Hertz 

können Sie für eine harmonische Beziehung mit viel 

Liebe und Toleranz sorgen. Das Anhören dieser 

Frequenz unterstützt eine harmonische Beziehung 

und fördert die Gemeinschaft. 

  

Frequenz 963 

Hertz 

ist die Frequenz der göttlichen Harmonie und des 

Erwachens. Die Frequenz 963 Hertz erweckt einen 

perfekten Zustand 

  

Frequenz 432 

Hertz 

Wirken sehr harmonisch auf unseren Organismus 

und helfen den beiden Gehirnhälften sich 

abzugleichen dabei unterstützt sie den 

Zellstoffwechsel. 

  

Frequenz 741 

Hertz 

Die Schwingung 741 Hertz steht für das Erwachen 

der Seele und kann ihnen bei Problem Lösungen 

unterstützend helfe. Zugleich wird ihr eine 

Reinigung und Bewusstseinserweiterung 

nachgesprochen. 

  

Frequenz 

144 Hertz bis 728 
Hertz 

Der Solfeggio Frequenzbereich soll eine heilende 

Wirkung haben insbesondere bei Stressabbau, 

Meditation, Entspannung und DNA Reparatur sowie 

für ihr Körperbewusstsein 

 

https://gesund.sicherheit-4you.de/tibetische-klangschale-schwingung-vibration-heilung-regeneration/
https://gesund.sicherheit-4you.de/hexagonales-wasser-hexagonaler-struktur-energie/

